DWA DNI W BIEGU
Whtorek, 26. Kwiecien 2016 14:30

W dniach 22 i 23 kwietnia w Zespole Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Mokrzeszowie
odbyt sie juz po raz trzeci Cross Mokrzeszowski. Doswiadczenia z poprzednich dwoch edyciji
sktonity nas do zmian i wprowadzili§my innowacje polegajaca na rozdzieleniu biegéw juniorek i
junioréw z gimnazjéw od pozostatej dorostej czesci zawodnikéw. Z pewnoscig wymagato to
wiecej pracy, zaangazowania wiekszej ilosci osob, ale pozwolito w ramach imprez
towarzyszacych na zapoznanie gimnazjalistéw z kierunkami ksztatcenia oferowanymi przez

szkote w Mokrzeszowie.

W sobote aura okazata sie taskawa, a dla biegaczy wrecz idealna. Zawodnicy startowali na
dystansie 10 kilometréow w kategoriach wiekowych: CHAMPION, TYTAN, GAZELA, HEROS i
NIESTRUDZENI. Uczestnicy NORDIC WALKING przeszli trase o dtugosci 5 kilometrow.

W czasie rozmow z zawodnikami, ktérzy po biegu korzystali z zupy gulaszowej, pieczonych
kietbasek, wiejskiego chleba ze smalcem oraz przebogatej oferty ciast, powtarzata sie opinia
bardzo mita dla organizatoréw, wysoko oceniono organizacje i goscinno$¢ Zespotu Szkot
Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Mokrzeszowie.

Nalezy dodac, ze impreza spotkata sie z przychylnoscig srodowiska. W organizacje wiaczyli sie:
GOKSIR w Swidnicy, LZS Swidnica, Nadlesnictwo Swidnica, Rada Sotecka wsi Mokrzeszéw,
OSP w Mokrzeszowie, a takze sponsorzy: Bank Zachodni WBK w Swiebodzicach, Uzdrowisko
Szczawno — Jedlina, Fitness Klub ,Energia” ze Swidnicy.
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