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elkiej Nocy to czas radosci i nadziei. Rados¢ ptynie ze zmartwychwstania Panskiego,
a nadzieja na lepszg przyszto$¢ wypetnia serca ludzi, ktdérzy wspolnie zasiadajg do
Swigtecznego stotu.

Wielkanoc to czas, w ktérym wszystkie gospodynie domowe majg petne rece roboty, a
roznorodnos$c¢ kulinarnych swigtecznych potraw powstatych w tym okresie jest olbrzymia i nie
sposéb jej w catosci opisac. Wszystko w mysI pieknej polskiej tradycji ,Stotu Wielkanocnego”
ciggle pielegnowanej i szanowanej w Polsce.

We wtorek 17 marca na $wietlicy wiejskiej w Lutomi Gornej, odbyto sie spotkanie
przygotowane przez panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Lutomi. Cztonkinie tej preznie
dziatajgcej grupy, na ktorej czele stoi od wielu lat Pani Maria Mikotajek zapragnety podzieli¢ sie
swoimi do$wiadczeniami i kulinarnymi umiejetnosciami, a takze poczestowaé przybytych gosci
potrawami wykonanymi wspdlnie wedtug starych przepisow.

Wydarzenie to swoistego rodzaju forma przygotowan przedéwigtecznych i doskonata okazja, by
jeszcze przed swietami dopracowac wielkanocne menu. Umiejetnosci i doSwiadczenie kulinarne
pan z KGW wielokrotnie zostato nagradzane na r6znego rodzaju festiwalach i jarmarkach o
randze ogolnopolskiej, dolnoslaskiej czy tez lokalnej.

Jak same cztonkinie kota przyznajg dbajg nie tylko o smak ale i o estetyke swoich potraw.
Wspaniate przepisy, ktdrymi gospodynie chetnie sie dzielity sg przekazywane z pokolenia na
pokolenie, a ich geneza siega czesto dawnych czasow.

| tak w Lutomi mozna byto tego dnia sprobowagé: tradycyjnych wypiekéw, babki wielkanocnej,
paschy, potraw wielkanocnych takich jak, rolady tradycyjne, rolady szpinakowe, jajka
faszerowane r6znorakim farszem czy tez przektadanca.
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Spotkanie to nie pierwsza tego typu inicjatywa w Lutomi. Panie z Kota Gospodyn Wiejskich co
roku chetnie biorg udziat w r6znego rodzaju jarmarkach i kiermaszach swigtecznych. Koto
posiada duze tradycje gdyz powstato w 1946 roku i dziata do dzi$, pielegnujac polskg tradycje i
kulture ludowa.
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