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Poniedziatkowy poranek, oprécz stonecznej pogody przyniést ze sobg usmiech na twarzach
40 0s0Db, ktére rozpoczety wakacje w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym w Lubachowie.
Aktywni seniorzy oraz dzieci z Gminy Swidnica zamieszkali razem, by uczy¢ sie od siebie i
wspolnie tworzy¢ nietypowag rodzine.

Rodzina liczna, cho¢ niezwykta to czterech Dziadkéw, szesnascie Babc, dziesieciu wnukéw i
dziesie¢ wnuczek oraz ciocie i wujkowie, ktorzy najblizsze 10 dni spedza na
miedzypokoleniowych warsztatach, w ramach ktérych mtodzi wprowadzg senioréw w Swiat
komputerdw i pokaza, ze Internet ,nie gryzie” , a seniorzy podzielg sie wiedzg co gryz¢, zeby
dozy¢ sedziwego wieku.

Od dzisiaj poranne leniuchowanie zastgpiono gimnastykg z wykorzystaniem nordic walking,
serial telewizyjny surfowaniem po sieci, a wszystkie zadania wykonywane sg Spiewajaco, bo
nikt nie opuszcza zaje¢ muzycznych i $piewa jak moze najlepie;.

Kolejne dni przyniosg ze sobg réwniez wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Brawura
i nerwowe reakcje mtodych postawione zostang przeciwko spokojowi i opanowaniu senioréw, a
wspolne warsztaty rozbudzg Swiadomosci wspotodpowiedzialno$ci za zdrowie i zycie innych.
Finatowa wycieczka i spotkanie przy ognisku oraz porady psychologa scementujg zawigzane
wiezi pokoleniowe i poczucie przynaleznosci do rodziny i spoteczenstwa lokalnego.

Cykle 10 dniowych zaje¢ powtorzone zostang 3 krotnie, wigc z catosci projektu skorzysta 120
0s0b z terendw wiejskich.
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Projekt KTO KOGO GRYZIE? realizuje Stowarzyszenie Przyjaciot Bystrzycy Gornej ,, Trzy
sosny”.

Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich.

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Gminy Swidnica w zakresie dofinansowania
wkitadu wtasnego do projektow realizowanych z funduszy zewnetrznych.
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