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Jesien zycia wcale nie musi by¢é szara, wrecz przeciwnie — moze by¢ petna ptomiennych barw.
Dowodem potwierdzajacym ta teze sg 2 Kluby Seniora z Pszenna i Bystrzycy Gornej oraz
grupy senioréw dziatajace przy sotectwach w gminie Swidnica. W miniony weekend Seniorzy z
Bystrzycy Gdrnej podsumowali cykl 5 letnich spotkan z zaprzyjaZznionym klubem z
Lauchhammer (Niemcy).

Najbogatsze tradycje ma Klub Seniora z Bystrzycy Gérnej, ktéry od 16 lat prowadzi dziatalnos¢
integracyjng, kulturalng i turystyczng dla senioréw w swoim regionie. Zapobiega poczuciu
osamotnienia i zacheca do zwiekszenia aktywno$ci spotecznej i zdrowotnej ludzi starszych.
Klub w sposéb réznorodny organizuje seniorom ich wolny czas, przygotowujgc spotkania
noworoczne, wielkanocne, bozonarodzeniowe, dozynki, $niadanie patriotyczne 11 listopada,
wyjazdy integracyjne, majac aspiracje do pogtebiania ich zainteresowan. Swojg dziatalnos¢
skrzetnie dokumentujg w kronice (ktérg nieprzerwanie od poczatku dziatalnosci Klubu prowadzi
prezes Stanistaw Krainski). Efekt ich aktywno$ci daje impuls kolejnym grupom senioréw w
sasiednich sotectwach gminy Swidnica. Tak powstat w 2009 r. Klub seniora w Pszennie.

W ostatni weekend czerwca br. Seniorzy z Bystrzycy Gornej goécili seniorow z Lauchhammer.
Celem spotkania byto podsumowanie 5 letnich spotkan.

Nasze miedzynarodowe spotkania miaty na celu przetamanie utartych wyobrazen na temat
Niemcow i Polakow. Stwarzac przestrzen do poznawania sie, dyskusji nt. walorow
turystycznych obu naszych regionow, rozmow o wspolnych pasjach i hobby, a takzZe integracji
seniorow z mtodziezg poprzez wspolne dziatania. Podsumowujgc mozemy powiedziec, ze
poprzez te 5 lat zbudowalismy trwate przyjaZznie, ktore z pewnoscig bedg dobrym
fundamentem dla przysztych, mtodszych pokoleri Polakéw i Niemcéw - mowig cztonkowie
Klubu Seniora z Bystrzycy Goérnej.

Kazde tego typu dziatanie niesie za sobg wydatki. Jednak seniorzy korzystajg ze
sprawdzonych rozwigzan jakim jest wolontariat. Zapraszajg do pomocy w organizacji spotkan
przedstawicieli organizacji dziatajgcych w swoich miejscowosciach: mtodziez, cztonkéw
zespotow folklorystycznych, Spiewaczych, reprezentantéw stowarzyszen, rad soteckich,
sportowcow czy strazakow z OSP. Wiele czynnosci wykonujg takze samodzielnie, tj.
przygotowanie positkbw czy dekoracji. Realizacja ich zadan cieszy sie uznaniem w srodowisku
lokalnym oraz w gminie Swidnica. Ich ostatnim pomystem byty kulinarne wariacje. Jak sami
méwili - Osoby starsze kojarzg sie mtodzieZy z apatig. Gotowanie pojawito sie jako dobre
Skojarzenie — z babcig, z domem, ale i z konkretnymi umiejetnosciami, ktore mtodziez pragnie
poznac i sie nauczyc. By¢ moze takie wtasnie spotkania przyczynig sie do powstania
miedzypokoleniowego projektu kulinarnego. Wspdlny stot zaciera dystans miedzy osobami
starszymi i mtodziezg. Zbliza, tak jak zblizajg wspolne positki z rodzing czy przyjaciotmi.
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W ambitnych planach senioréw z obu krajow jest m.in. realizacja nastepujacych projektow:

- ABC jezyka polskiego i niemieckiego;

- Jestedmy razem — seniorzy w Europie - oferta spedzania czasu wolnego dla oséb
dorostych, poszerzanie zakresu wspotpracy miedzynarodowej Klubéw seniora z Bystrzycy
Gornej i regionu Senftenberg;

- Nasze mate ojczyzny w harmonii z przyroda - np. organizacja warsztatéw
przyrodniczo-ekologicznych, wycieczki do parkéw krajobrazowych;

- Tradycje zwyczaje, obrzedy — podobienstwa i réznice w kulturze polskiej i niemieckiej. np.
nawigzanie dialogu miedzykulturowego, poszerzenie horyzontow kulturowych;

- Co kraj to obyczaj — Kuchnia Pachngca Tradycjg - wymiana informacji kulinarnych,
poznanie tradyciji, historii, zwyczajow, pasji kulinarnych senioréw z Polski i Niemiec poprzez
warsztaty kulinarne dla senioréw.

Mitym akcentem wizyty senioréw z Lauchhammer byto spotkanie z Klubem Seniora w
Pszennie. Ten aktywnie dziatajacy klub réwniez poszukuje partnera po stronie niemieckiej.
Wizyta w Pszennie byta ostatnim punktem pobytu gosci z Niemiec. Oprécz smacznych potraw
jakie wtasnorecznie przygotowaty cztonkinie klubu, seniorzy Pszenna zaprezentowali swoje
rekodzieto: obrazy wykonane haftem krzyzykowym, serwetki, recznie wykonang bizuterie.
Kolejne spotkanie za rok, tym razem w Lauchhammer k/ Cottbus.
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