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29. marca 2023 roku rozpoczat sie cykl zaje¢, tym razem kierowany do mam i ich pociech.
Cotygodniowe spotkania pod hastem: ,Zréb co$ dla siebie, Mamo”, odbywacé sie bedg w ramach
projektu: Pokoj Zyczen Wsparcie Aktywnego Rozwoju i Edukaciji. Jest to inicjatywa, ktérej
podjeta sie mama dwdjki maluchéw, mieszkanka Pszenna — Paula Amrogowicz, przy wsparciu
Urzedu Gminy Swidnica oraz Gminnego O$rodka Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy.
~,Pomyst by zapewniC przyjazne otoczenie dla mam i dzieci, bez koniecznosci dojazdu do
miasta, jest ze mng od kiedy przeprowadzilismy sie na wies, w poszukiwaniu swojego miejsca
na ziemi... Bedgc mamg dwdjki dzieci, (obecnie 4 i 2 lata), wiem, jak wiele czasu, energii i
organizacji wymaga poczgtkowy etap macierzynstwa. Wiem tez, jak tatwo jest, w catym nattoku
obowigzkow, obaw o matego cztowieka, chwil stabosci, zagubic siebie... Znajgc potrzeby
lokalnej spotecznosci, a przede wszystkim wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom licznego grona
miodych mam z Pszenna, Swidnicy i okolic, postanowitam wcieli¢ w Zycie plany i marzenia...”
Tak wiasnie powstat projekt Pokéj Zyczen, pokdj dla kazdego dziecka i kazdej mamy.
Zwtaszcza dla tej, ktéra chciataby w tym pieknym i jednocze$nie wymagajacym czasie, znalez¢
przystowiowg chwile dla siebie... Chwile i przestrzen sprzyjajaca wymianie doswiadczehn w
atmosferze wzajemnego szacunku i zaufania. Pokdj Zyczen to nie tylko bezpieczne miejsce, to
takze warsztaty aktywnego rozwoju dla dzieci i rodzicéw, okazja do rozmow ze specjalistami,
wsparcie w budowaniu wigzi z dzieckiem, w duchu rodzicielstwa bliskoSci.

Droga Mamo!

Zapraszam Cie na cykl spotkan, potgczonych z warsztatami aktywnego rozwoju dla Ciebie i
Twojego dziecka.

Poznajmy sie w Srode, w swietlicy w Pszennie!

Jesli jeszcze sie wahasz, zabierz ze sobg drugg mame, ktorg spotykasz przy okazji
codziennego spaceru...

Bgdzmy razem, same lub z naszymi pociechami. Spotkajmy sie przy dobrej kawie, prosto z
lokalnej palarni.

Kazda nowa mama, ktora zechce do nas dotgczyc¢, moze skorzystac z bezptatnego wejscia w
ramach dnia otwartego. Juz w najblizszg Srode, 5 kwietnia, po raz pierwszy odbedg sie zajecia
sensoryczne dla dzieci: Sensoplastyka®. Rozbudzimy zmysty przy pomocy kolorow, zapachow,
kontaktu z rozmaitymi strukturami i fakturami...

W skrdcie, czeka nas wspaniata, tworcza zabawa, w otoczeniu kreatywnego bataganu.

,Z2rob cos dla siebie, Mamo!”
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Przyjdz, rozgosc sie, zostarn z nami na dtuzey...
Otwérz drzwi do swojego Pokoju Zyczen.

Szczegoty: https://www.facebook.com/zyczen.pokoj lub pod numerem telefonu: 665 712 223.
/zrédto: swidnica24.pl /
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