AQUA AEROBIK W RAMACH ZAJEC KLUBU ABC SENIORA
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W kazda $rode, ponad 20 osobowa grupa senioréw z gminy Swidnica spotyka sie na basenie w
Centrum Sportowo-Rekreacyjnym Witoszowie Dolnym, aby dbac o zdrowie, ¢wiczy¢ i wspdlnie
spedzaé czas.

AQUA AEROBIK to ¢wiczenia gimnastyczne prowadzone przez instruktora, ktdry stojgc na
brzegu basenu w rytm muzyki instruuje, jakie ruchy nalezy wykonywagé. Jak podkreslajg
szczegOlnie panie, fitness na basenie wspaniale odcigza kregostup i pozwala wykonywaé
¢wiczenia, ktére relaksujg. Dodatkowg zaletg takich zajec jest mozliwos¢ przebywania wsrod
ludzi.

Zajecia prowadzone sg w ramach projektu Klub ABC Seniora, ktéry ma swojq siedzibe na |
pietrze w budynku Publicznego Przedszkola w Bystrzycy Dolnej nr 55. Projekt otrzymat
wsparcie w ramach Programu Wieloletniego "Senior+" na lata 2015-2020. Jest on kierowany do
0s6b powyzej 60 roku zycia, ktérzy chcg aktywnie spedzac czas.

Zajecia na basenie w Witoszowie Dolnym sg bezptatne. Szczegdtowych informacji dotyczacych
funkcjonowania Klubu ABC Seniora w Bystrzycy Dolnej udzielajg pracownicy Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, pod nr tel. 748521226 wew. 120.




