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90 ucznidw z trzech gminnych szko6t podstawowych rozpoczyna kolejng edycje programu
,Umiem ptywaé”. 5 marca br. uczniowie Szkoty Podstawowej w Lutomi Dolnej zainaugurowali
zajeciami na basenie w Witoszowie Dolnym

W projekcie nauki ptywania wezmie tacznie udziat 90 ucznidéw z trzech gminnych szkét — SP
Lutomia Dolna, SP Bystrzyca Gérna i SP Pszenno, z kazdej placéwki po dwie 15-osobowe

grupy.

Gtowne cele projektu:

- upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,

- nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci ptywania,

- profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad postawy,

- zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych, w tym alkoholizmowi, poprzez organizacje
zaje¢ sportowych dla uczniéw,

- efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej (ptywalnie),

- wyréwnywanie szans w dostepie do infrastruktury sportowej poprzez objecie projektem w
szczegoblnosci ucznidw, zamieszkatych w miejscowos$ciach, w ktorych nie wybudowano krytej
ptywalni,

- edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenow wodnych.

Uczniowie podczas 20-godzinnego kursu beda zdobywali kolejne umiejetnoéci ptywackie,
poczynajac od oswajania sie z wodg poprzez zanurzenie gtowy do wody, otwieranie oczu pod
wodg, opanowanie wydechu do wody, wykonywanie lezenia na piersiach i grzbiecie oraz
wykonywanie prostych skokéw, opanowanie poslizgéw na piersiach, opanowanie ruchow
napedowych konczyn dolnych do kraula na grzbiecie, elementy nurkowania w gtab,
wykonywanie skokéw do wody gtebokie;.

Kolejne umiejetnosci bedg trenowane i sprawdzane przez instruktoréw — uczestnicy zdobeda
stopnie od | do IV — Rybka, Foka, Nurek i Delfinek.

Projekt jest finansowany w ramach srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki przeznaczonych na
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program powszechnej nauki ptywania, ktérego operatorem na Dolnym Slasku jest Dolno$laska
Federacja Sportu.
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