ZAPRASZAMY NA WIELKIE KISZENIE KAPUSTY W MOKRZESZOWIE
Whtorek, 24. Pazdziernik 2023 15:22

Kiszenie kapusty

27 pazdziernika 2023 r., godz. 17.00
Swietlica wiejska w Mokrzeszowie

dowo-Estrado ,
Lu wy ZesDO} MokIZB
Organizatorry: SZGW

o/\e KGW Solectwo
GOKSIR Mokrzeszow  Mokrzeszéw

Gminny Osrodek Kultury Sportui Rekreacji w Swidnicy, sotectwo Mokrzeszéw oraz
Koto Gospodyn Wiejskich w Mokrzeszowie zapraszajg na Wielkie Kiszenie Kapusty,
ktore odbedzie sie w piatek, 27 pazdziernika o godzinie 17:00 w swietlicy w
Mokrzeszowie.

Podczas trzeciej edycji tego wydarzenia gospodynie z gminy Swidnica beda wspdinie
obiera¢, kroi¢ kapuste by w tradycyjny sposob przygotowaé jg do kiszenia. Jak podkreslajg
organizatorzy, aby kapusta byta smaczna wszystko musi by¢ okraszone ludowymi
przyspiewkami i taricem o co zadba Ludowo Estradowy Zespot Mokrzeszow

Kiszona kapusta doskonale wptywa na uktad odpornosciowy i jest doskonatym dodatkiem do
dan zwtaszcza tradycyjnej kuchni polskiej — dodajg gospodynie z KGW Mokrzeszow i
zapraszajg do udziatu w spotkaniu.




